PEMERINTAH KABUPATEN PATI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS WEDARIJAKSA II

Desa Sidoharjo Kec. Wedarijaksa Kab. Pati Kode Pos 59152
No.Telp (0295)4101977 Pos el :Puskesmaswedarijaksa2@yahoo.co.id
Laman: https://pkmwedarijaksa2.patikab.go.id

KERANGKA ACUAN KEGIATAN
INOVASI INOVASI B3B (BERMAIN BELAJAR BERSAMA BUNDA)
UPTD PUSKESMAS WEDARIJAKSA Il

NO: UKM/KA-02/1X/2024

A. PENDAHULUAN

Tahun-tahun pertama kehidupan, terutama periode sejak janin dalam
kandungan sampai anak 2 tahun merupakan periode yang sangat penting
dalam pertumbuhan dan perkembangan otak. Periode ini merupakan
kesempatan emas sekaligus masa yang rentan terhadap pengaruh negative.
Pengasuhan yang baik dan benar yang terdiri dari pengasuhan responsive,
pemberian gizi yang baik dan cukup, stimulasi tepat , status kesehatan yang
baik, dan lingkungan yang aman pada periode ini akan membantu anak untuk
tumbuh sehat dan mampu mencapai kemampuan optimal sehingga dapat
berkontribusi lebih baik dalam masyarakat.

Jika hal-hal diatas tidak terpenuhi dengan semestinya, maka anak akan
rentan mengalami gangguan pertumbuhan dan perkembangan. Petugas
dilayanan primer diharapkan mampu melaksanakan pencegahan primer,
sekunder maupun tertier Pencegahan primer diantaranya mampu memberikan
edukasi dan melakukan pemberdayaan keluarga untuk ikut memantau dan
menstimulasi perkembang anak balita. Pelaksana pencegahan sekunder
dengan melakukan mamantauan pertumbuhan dengan tehnik dan interpretasi
yang benar untuk mendeteksi ar risk of failure dan early adipositif rebound.
Tanda dan gejala medis (red flags) yang dapat menjadi penyebab FTT juga
harus dievaluasi. Pencegahan tersier diterapkan jika diagnosis gizi kurang , gizi
buruk dan possible risk of overweight mampu ditata laksanakan dilayanan

primer dan dirujuk jika ada penyulit.
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B. LATAR BELAKANG
Kegiatan stimulasi ini merupakan salah satu upaya peningkatan
kwaliatas hidup sumber daya manusia Indonesia yang masih dibayangi oleh
permasalahan stunting. Difinisi stunting sesuai Perpres 72 tahun 2021 adalah
gangguan pertumbuhan dan perkembangan anak akibat kekurangan gizi
kronis dan infeksi yang berulang yang ditandai dengan panjang atau tinggi
badannya berada di bawah standart ( yang ditetapkan oleh Menteri yang

menyelenggarakan urusan pemerintahan di bidang Kesehatan).

Perkembangan percepatan stunting dari tahun 2018 (30,8%), tahubn
2023 mengalamu penurunan 9,3%, terjadi penurunan 1,5 kali lebih cepat dari
periode 2015 -2018, yaitu pada kisaran angka 21,5 %. Tarjet Nasional dan
Jawa Tengah tahun 2024 sebesar 14 %.

Kabupaten pati berdasar Survey Status Gizi Indonesia dari tahun ke
tahun menurun, tahun 2021 20,6%, tahun 2022 23%, 2023 18,5. Evaluasi
semester | tahun 2024 dari 1605 posyandu pada penimbangan serentak

didapat angka 7,8 % dari target seharusnya tahun 2024 7,7%.

Puskesmas Wedarijaksa |l sebagai bagian dari 29 Puskesmas di
Kabupaten Pati capaian tahun 2023 11,9%. Adapun tahun 2024 menjadi

peningkatan menjadi 13,7%.

Inovasi B3B (Bermain Belajar Bersama Bunda) merupakan salah satu
Inovasi pelayanan publik untuk percepatan stunting. Inovasi ini merupakan
kegiatan untuk memberikan stimulasi ( dinyatakan dengan bermain /
belajar) dan memantau perkembangan yang dilakukan oleh keluarga ( ibu /

pengasuh) dilakukan dirumah dengan instrumen Buku KIA.

C. TUJUAN DAN MANFAAT
1. Tujuan

a. Tujuan Umum :



Mempercepat penurunan stunting
b. Tujuan Khusus
1) Meningkatkan penngetahuan keluarga tentang pentingnya
pemantauan perkembangan balitanya
2) Meningkatkan kemampuan keluarga untuk memantau perkembangan
balitanya
3) Meningkatkan kemampuan keluarga untuk melakukan stimulasi

perkembangan balitanya.

2. Manfaat

a. Manfaat pada Posyandu :
Meningkatkan partisipasi keluarga dalam meningkatkan Kesehatan balita

b. Manfaat pada Puskesmas
Meningkatkan capaian Program percepatan penurunan stunting
utamanya intervensi spesifik.

c. Manfaat pada keluarga
Meningkatkan perhatian kasih sayang keluarga/ Ibu/ pengasuh pada
balitanya.

d. Manfaat pada sasaran / balita

Mendapatkan intervensi lebih maxsimal

D. KEGIATAN POKOK DAN RINCIAN KEGIATAN

Inovasi B3B ( Bermain Belajar Bersama Bunda) lebih berfokus pada
pemberdayaan keluarga terutama ibu balita dengan memanfatkan buku KIA
diharapkan kepengetahuan keluarga akan lebih memahami pentingnya
melakukan pemantauan perkembangan untuk menjaga ksehatan bayi dan
balita. Ibarat sekolah setiap pembelajaran mempunyai kurikulum pelajaran dan
mempunyai tehnik serta indicator yang jelas dalam menilai tingkat
keberhasilan. Hal tersebut telah tertuang dalam Buku KIA yang telah dimiliki
dan dimanfaatkan semenjak lbu Hamil.

Kegiatan Sosialisasi dilakukan lewat kelas ibu hamil, kelas ibu balita,
Posyandu, parenting di Kelompok bermain, TK/PAUD. Pendampingan
keluarga juga dilakukan baik oleh Team Pemdamping Keluarga ( TPK) Kader,



Bidan Desa atau petugas Kesehatan yang telah mempunyai kompetensi
tersebut.

E. CARA MELAKSANAKAN KEGIATAN

1. Man

NO | URAIAN PERAN

1 Kepala Puskesmas | Memfasilitasi Kegiatan

2 Kepala Desa Memfasilitasi kegiatan

3 Ibu balita/ Pelaksana
Pengasuh

4 Posyandu Pelaksana pemberdayaan
Petugas Pendamping Kegiatan
Puskesmas

2. Langkah-langkah

a. Ibu/orang tua/ pengasuh membaca stimulasi sesuai usia anak di buku
KIA

b. Ibu / orang tua / pengasuh menyiapkan alat bermain sesuai stimulasi
yang akan diberikan kepada anak

c. Ibu / orang tua / pengasuh melakukan kegiatan stimulasi dengancara
bermain dengan suasana santai dan tidak ada paksaan sesuai
kemampuan anak

d. Ibu/orang tua / pengasuh melakukan pencatatan pada buku KIA

sesuai kemampuan dan usia anak

3. Matode
Penyuluhan kelompok, penyuluhan perorangan, demonstrasi, permainan,

pendampingan kegiatan.

F. SASARAN
39 Posyandu

G. JADWAL PELAKSANAAN



Pelaksanaan

No Kegiatan Sept
2024

Okt 2024 Nov 2024 Des 2024

1 | Penyusunan SK/
SOP/KAK

Bimtek 1 N

Bimtek 2 N

Sosisalisasi /

Penerapan

H. EVALUASI PELAKSANAAN KEGIATAN DAN PELAPORAN
Analisis dan evaluasi pelaksanaan kegiatan dan pelaporan kegiatan Inovasi
Inovasi B3B ( Bermain Belajar Bersama Bunda) dilakukan setelah kegiatan
dilaksanakan , dilakukan dengan indicator / tujuan sesuai Kerangka Acuan
Kegiatan. Penyampaian evaluasi kegiatan akan disampaiakan pada Loka

karya mini bulanan dan Loka Karya lintas Sektoral.

I. PENCATATAN DAN PELAPORAN
Pencatan dan pelaporan berupa
1. Pelaporan pengukuran antropometri

2. Dokumentasi

Pati, 29 September 2024
Kepala UPTD Puskesmas Wedarijaksa |l Ketua
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